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 Μάθημα 20 | Πάνω-κάτω 
Σκοπός |  Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç | ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÏÐÏÕ ÊÁÉ ÊÁÔÅÕÈÕÍÓÇÓ

Στόχος του μαθήματος

 1. Íá êáôáíïÞóïõí ôéò Ýííïéåò ðÜíù êáé êÜôù.

 2. Ná ìÜèïõí íá ñùôïýí êáé íá áðáíôïýí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ôïðïèåóßá ðïõ âñßóêåôáé

     êÜðïéïò Þ êÜôé.

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: 

 

 1. Íá áêïýóïõí êáé íá ìÜèïõí ôï ðïßçìá «Ôï öåããáñÜêé».
  2. Íá ïíïìÜóïõí ôé âñßóêåôáé ðÜíù Þ êÜôù áðü äéÜöïñá áíôéêåßìåíá ìÝóá  
      óôçí ôÜîç.
  3.  Íá ÷ñùìáôßóïõí ôá ðïõëéÜ ðïõ åßíáé êÜôù áðü Ýíá äÝíôñï êáé íá êõêëþóïõí  

áõôÜ ðïõ åßíáé ðÜíù óôï äÝíôñï.
 4. Íá áíåâïýí êáé êáôåâïýí óêÜëåò.

Λεξιλόγιο

 ðÜíù    ï ïõñáíüò  åßìáé    

 êÜôù    ï áÝñáò  êÜèïìáé

 ôï ðïõëß/ôá ðïõëéÜ  ôï öåããáñÜêé

 ôï äÝíôñï/ôá äÝíôñá  ï Þëéïò

 ôï öýëëï/ôá öýëëá

 ôï âéâëßï/ôá âéâëßá

Επικοινωνιακές φράσεις

 - Ðïý åßíáé ôá ðïõëéÜ;
 -  Ôá ðïõëéÜ åßíáé ðÜíù óôï äÝíôñï.
 - Ðïý êÜèïíôáé ôá ðáéäéÜ;
 -  Ôá ðáéäéÜ êÜèïíôáé êÜôù áðü ôï äÝíôñï.
 - Ðïý åßíáé ôï âéâëßï;
 - Ôï âéâëßï åßíáé ðÜíù óôï ôñáðÝæé. 
 - Ôï öåããáñÜêé åßíáé ðÜíù óôïí ïõñáíü.

Υλικά 

 
•êçñïìðïãéÝò  •ìßá ìåãÜëç åéêüíá ìå Ýíá äÝíôñï ìå ðïõëéÜ ðïõ åßíáé ðÜíù   

                êáé ðáéäéÜ ðïõ êÜèïíôáé êÜôù áð´ áõôü



[ 52 ]

 Μάθημα 21 | Μέσα-έξω 
Σκοπός | Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

Στόχος του μαθήματος

 1. Íá êáôáíïÞóïõí ôéò Ýííïéåò ìÝóá êáé Ýîù.

 2. Íá ìÜèïõí íá ñùôïýí êáé íá áðáíôïýí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ôïðïèåóßá ðïõ âñßóêåôáé  

     êÜðïéïò Þ êÜôé. 

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: 

 

 1. Íá ðáßîïõí ôï ðáé÷íßäé «Ðïý´íôï, ðïý´íôï ôï äá÷ôõëßäé».

 2. Íá ðáßîïõí ôï ðáé÷íßäé «Ç ìéêñÞ ÅëÝíç».

 3. Íá ïíïìÜóïõí ôá áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôçí ôÜîç.

 4. Íá ïíïìÜóïõí äéÜöïñá áíôéêÝéìåíá ðïõ âëÝðïõí Ýîù áðü ôï ðáñÜèõñï

        ôçò ôÜîçò.

Λεξιλόγιο

 ìÝóá     ôï óðßôé/ôá óðßôéá  ðáßæù

 Ýîù     ôï äÝíôñï/ôá äÝíôñá  âëÝðù

 ôï äá÷ôõëßäé/ôá äá÷ôõëßäéá  ï äñüìïò/ïé äñüìïé 

 ôï ôñáðÝæé/ôá ôñáðÝæéá   ôï ðáñÜèõñï/ôá ðáñÜèõñá 

 ï ðßíáêáò/ïé ðßíáêåò

 ç êáñÝêëá/ïé êáñÝêëåò

Υλικά 

 •Ýíá äá÷ôõëßäé 

Επικοινωνιακές φράσεις

 -  Ôé ðñÜãìáôá âëÝðåéò ìÝóá óôçí ôÜîç;

 -  ÌÝóá óôçí ôÜîç âëÝðù Ýíáí ðßíáêá, ôñáðÝæéá, êáñÝêëåò, ê.ëð.

 -  Ôé âëÝðåéò Ýîù áðü ôï ðáñÜèõñï;

 -  ̧ îù áðü ôï ðáñÜèõñï, âëÝðù óðßôéá, äÝíôñá, ôï äñüìï, ê.ëð.

 - Ðïý´íôï ôï äá÷ôõëßäé;

 - Ôï äá÷ôõëßäé åßíáé ìÝóá óôçí ôóÝðç ìïõ.

ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç | ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÏÐÏÕ ÊÁÉ ÊÁÔÅÕÈÕÍÓÇÓ

- Curriculum for the Greek-American Kindergarten -
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 Μάθημα 22 | Αριστερά-δεξιά 
Σκοπός | Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

Στόχος του μαθήματος

 1. Íá êáôáíïÞóïõí ôéò Ýííïéåò áñéóôåñÜ êáé äåîéÜ.  
 2. Íá ìÜèïõí íá ñùôïýí êáé íá áðáíôïýí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ôïðïèåóßá ðïõ âñßóêåôáé  
     êÜðïéïò Þ êÜôé.
 3. Íá ìðïñïýí íá åîçãÞóïõí ðïéá êáôåýèõíóç ðñÝðåé íá ðÜñåé êáíåßò ãéá íá  
     öôÜóåé êÜðïõ.

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: 

 
  1.  Íá ðáôÞóïõí ðÜíù óå ìéá óåéñÜ ðáôçìáóéÝò ðïõ Ý÷ïõí ôçí Ýíäåéîç äåîéÜ-  

áñéóôåñÜ êáé åßíáé ôïðïèåôçìÝíåò ãýñù-ãýñù óôçí ôÜîç. Ôáõôü÷ñïíá íá ïíïìÜóïõí 
ðïéï ðüäé ÷ñçóéìïðïéïýí (äåîß Þ áñéóôåñü).

  2.  Íá êÜíïõí áóêÞóåéò õðáêïýïíôáò óôéò ðáñáêÜôù ïäçãßåò: åðÜíù ôï áñéóôåñü ÷Ýñé, 
åðÜíù ôï äåîß ÷Ýñé, ðéÜóå ôïí äåîß þìï, ðéÜóå ôïí áñéóôåñü þìï, óÞêùóå ôï áñéóôåñü 
ðüäé, óÞêùóå ôï äåîß ðüäé, ðÜôçóå ìå ôï áñéóôåñü ðüäé, ðÜôçóå ìå ôï äåîß ðüäé.

  3.  Íá óôáèïýí óôç ìÝóç ôçò ôÜîçò êáé íá ïíïìÜóïõí ðïý âñßóêïíôáé äéÜöïñá
      áíôéêåßìåíá.

Επικοινωνιακές φράσεις

 -  Ðïý åßíáé ôï ó÷ïëåßï óïõ;
 -  Ôï ó÷ïëåßï ìïõ åßíáé äåîéÜ áðü ôï åêêëçóßá.
 -  Ôï óðßôé ìïõ åßíáé áñéóôåñÜ áðü ôï ðÜñêï.
 - ÊÜíù ôçí óôáõñü ìïõ ìå ôï äåîß ìïõ ÷Ýñé.

Λεξιλόγιο

 áñéóôåñÜ   áñéóôåñüò, Þ, ü  óçêþíù

 äåîéÜ     äåîéüò, Ü, ü  ðáôÜù

 ôï ÷Ýñé/ôá ÷Ýñéá     óôÝêïìáé

 ôï ðüäé/ôá ðüäéá

 

 

Υλικά 

 •ðáôçìáóéÝò ìå ôéò ëÝîåéò áñéóôåñÜ êáé äåîéÜ êïëëçìÝíåò óôï ðÜôùìá

ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç | ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÏÐÏÕ ÊÁÉ ÊÁÔÅÕÈÕÍÓÇÓ

- Curriculum for the Greek-American Kindergarten -

  - Ï Êþóôáò óôÝêåôáé áñéóôåñÜ áðü ôç äáóêÜëá.
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 Μάθημα 23 | Μπροστά-πίσω 
Σκοπός | Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

Στόχος του μαθήματος

 1. Íá êáôáíïÞóïõí ôéò Ýííïéåò ìðñïóôÜ êáé ðßóù. 

 2. Íá ìÜèïõí íá ðåñéãñÜöïõí ìßá ôïðïèåóßá, Ýíá êôßñéï, ê.ëð.

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: 

 

  1.  Íá ìÜèïõí êáé íá äñáìáôïðïéÞóïõí ôï ôñáãïýäé «Âãáßíåé ç âáñêïýëá».

  2. Íá êÜíïõí êéíçôéêÝò áóêÞóåéò (ôñÝîéìï, ðåñðÜôçìá, ðÞäçìá) ïíïìÜæïíôáò 

      ôï ìðñïóôÜ êáé ôï ðßóù.

  3.  Íá óôáèïýí óôç ìÝóç ôçò ôÜîçò êáé íá ïíïìÜóïõí áíôéêåßìåíá ðïõ âñßóêïíôáé 

ìðñïóôÜ êáé ðßóù ôïõò. 

  4. Íá áíáãíùñßóïõí êáé íá êõêëþóïõí ôéò ëÝîåéò ìðñïóôÜ êáé ðßóù óå ìéá óåëßäá  

      ìå äéÜöïñåò ëÝîåéò.

Λεξιλόγιο

 ìðñïóôÜ    õðÜñ÷åé

 ðßóù    êÜèïìáé

 ôï óðßôé/ôá óðßôéá  

 ï êÞðïò/ïé êÞðïé  

 ï äñüìïò/ïé äñüìïé  

Επικοινωνιακές φράσεις

 -  Ôé õðÜñ÷åé ìðñïóôÜ óôï óðßôé óáò;

 -  ÌðñïóôÜ óôï óðßôé ìáò õðÜñ÷åé Ýíáò êÞðïò.

 -  Ôé õðÜñ÷åé ðßóù áðü ôï óðßôé óáò;

 -  Ðßóù áðü ôï óðßôé ìáò õðÜñ÷åé Ýíáò äñüìïò.

 - Ðïý êÜèåôáé ï Ãéþñãïò;

 - Ï Ãéþñãïò êÜèåôáé ðßóù ìïõ.

Υλικά 

 •ìïëýâéá  •÷áñôéÜ  •êçñïìðïãéÝò •öýëëï åñãáóßáò  •áíôéêåßìåíá ôçò ôÜîçò

ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç | ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÏÐÏÕ ÊÁÉ ÊÁÔÅÕÈÕÍÓÇÓ

- Curriculum for the Greek-American Kindergarten -
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 Μάθημα 24 | Γύρω από-τριγύρω από 
Σκοπός | Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

Στόχος του μαθήματος

 1.  Íá êáôáíïÞóïõí ôéò Ýííïéåò ôïõ ãýñù áðü êáé ôñéãýñù áðü.

 2. Íá åîáóêÞóïõí ôç ëåðôÞ êáé áäñÞ êéíçôéêüôçôá.

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: 

 

 1. Íá ðáßîïõí Ýíá áðü ôá ðáé÷íßäéá «ÌïõóéêÝò êáñÝêëåò» Þ «Ãýñù-ãýñù üëïé».

  2. Íá ìÜèïõí ðþò íá óôñßâïõí ôç óâïýñá.

  3.  Íá êÜíïõí êéíÞóåéò ïíïìÜæïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôéò êéíÞóåéò áõôÝò ðïõ  

 õðïäçëþíïõí ôéò Ýííïéåò ãýñù áðü êáé ôñéãýñù.

 

Λεξιλόγιο

 ãýñù áðü     øçëüò, ç, ï  ôñÝ÷ù

 ôñéãýñù áðü    ç ÅëÝíç

 ï ôïß÷ïò/ïé ôïß÷ïé

 ôï ó÷ïëåßï/ôá ó÷ïëåßá

 ç äáóêÜëá/ïé äáóêÜëåò

Επικοινωνιακές φράσεις

 - Ðïý ôñÝ÷åéò;

  -  ÔñÝ÷ù ãýñù-ôñéãýñù áðü ôçí ÅëÝíç/áðü ôç äáóêÜëá ìïõ.

 - Ãýñù áðü ôï ó÷ïëåßï ìïõ õðÜñ÷åé Ýíáò øçëüò ôïß÷ïò.

Υλικά 

 •óâïýñá

ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç | ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÏÐÏÕ ÊÁÉ ÊÁÔÅÕÈÕÍÓÇÓ

- Curriculum for the Greek-American Kindergarten -
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 Μάθημα 25| Επανάληψη 
Σκοπός | Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

Στόχος του μαθήματος

 1.  Íá åðáíáëÜâïõí ôéò Ýííïéåò ðïõ äçëþíïõí êáôåýèõíóç: 

ðÜíù-êÜôù  ìðñïóôÜ-ðßóù  

áñéóôåñÜ-äåîéÜ  ãýñù áðü-ôñéãýñù áðü 

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: 

 

 1.   Íá ðáßîïõí Bingo êáé íá áíáãíùñßóïõí ôéò ëÝîåéò ðïõ äçëþíïõí êáôåýèõíóç. 
 2.   Íá áêïëïõèÞóïõí ìéá «äéáäñïìÞ» öôéáãìÝíç áðü Ýðéðëá ôçò ôÜîçò,  

ðåñíþíôáò êÜôù áðü ôï ìéêñü ôñáðÝæé, ðÜíù áðü ôçí êáñÝêëá, ìðñïóôÜ  
áðü ôïí ðßíáêá, ãýñù áðü ôï êüêêéíï ôñáðÝæé, ê.ëð.

 3.   Ná ðáßîïõí ôï êõíÞãé ôïõ êñõììÝíïõ èçóáõñïý.
 4.   Ná ðáßîïõí ôï ðáé÷íßäé ìå ôéò êÜñôåò ðïõ äßíïõí ïäçãßåò. H íçðéáãùãüò  

äéáâÜæåé ôéò ïäçãßåò êáé ôá ðáéäéÜ êÜíïõí ôçí êßíçóç ðïõ õðáãïñåýåé  
(ð.÷. TñÝîå ãýñù  áðü ôï ôñáðÝæé, êÜíå Ýíá âÞìá ðßóù, óÞêùóå ôï äåîß ÷Ýñé,  
êÜôóå êÜôù, ê.ëð).

Λεξιλόγιο

 ðÜíù-êÜôù

 áñéóôåñÜ-äåîéÜ 

 ìðñïóôÜ-ðßóù 

 ãýñù áðü-ôñéãýñù áðü

Υλικά 

 •êÜñôåò ãéá ôï  Bingo

Επικοινωνιακές φράσεις

 ÅðáíÜëçøç ôùí ðñïçãïõìÝíùí åðéêïéíùíéáêþí öñÜóåùí.

ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç | ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÏÐÏÕ ÊÁÉ ÊÁÔÅÕÈÕÍÓÇÓ

- Curriculum for the Greek-American Kindergarten -
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 Μάθημα 26| ∆ίπλα-απέναντι 
Σκοπός | Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

Στόχος του μαθήματος

 1. Íá êáôáíïÞóïõí ôçí Ýííïéá ôïõ äßðëá êáé áðÝíáíôé. 

 2. Íá ìÜèïõí íá ñùôïýí êáé íá áðáíôïýí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ôïðïèåóßá ðïõ âñßóêåôáé  

     êÜðïéïò Þ êÜôé. 

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: 

 

 1. Íá ìÜèïõí êáé íá ÷ïñÝøïõí ôï ôñáãïýäé «Á÷ íá ÷ïñÝøù».

 2.  Íá êõêëþóïõí ôá óêõëÜêéá ðïõ âñßóêïíôáé áðÝíáíôé áðü ôá óðéôÜêéá ôïõò.

 3. Íá ïíïìÜóïõí êÜðïéïí ðïõ êÜèåôáé äßðëá ôïõò.

Λεξιλόγιο

 äßðëá      ìÝíù

 áðÝíáíôé áðü

 ç åêêëçóßá/ïé åêêëçóßåò

 ç ãéáãéÜ/ïé ãéáãéÜäåò

Επικοινωνιακές φράσεις

 -  Ðïý åßíáé ôï óðßôé óïõ;
 -  Ôï óðßôé ìïõ åßíáé áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá.
 - Ðïý ìÝíåé ç ãéáãéÜ óïõ;
 - Ç ãéáãéÜ ìÝíåé äßðëá óôï óðßôé ìáò.
 

Υλικά 

 •Ýíá ìáíôÞëé

ÅÍÏÔÇÔÁ 3ç | ÅÍÍÏÉÅÓ ÔÏÐÏÕ ÊÁÉ ÊÁÔÅÕÈÕÍÓÇÓ

- Curriculum for the Greek-American Kindergarten -
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 Μάθημα 27 | Κοντά-μακριά 
Σκοπός | Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

Στόχος του μαθήματος

 1. Íá êáôáíïÞóïõí ôéò Ýííïéåò êïíôÜ êáé ìáêñéÜ.

 2. Íá ìÜèïõí íá ñùôïýí êáé íá áðáíôïýí ó÷åôéêÜ ìå ôçí ôïðïèåóßá ðïõ âñßóêåôáé  

     êÜðïéïò Þ êÜôé.

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç  äõíáôüôçôá: 

 

  1.  Íá ôñáãïõäÞóïõí êáé íá ðáßîïõí ôï ðáé÷íßäé «ÃêÝï-ÂáãêÝï».

  2. Íá ÷ñùìáôßóïõí ôç ãÜôá ðïõ åßíáé êïíôÜ óå Ýíá äÝíôñï êáé íá êõêëþóïõí  

      ôç ãÜôá ðïõ åßíáé ìáêñéÜ ôïõ.

Λεξιλόγιο

 êïíôÜ - ìáêñéÜ    ìÝíù

 ï ðáððïýò/ïé ðáððïýäåò   

 ôï ó÷ïëåßï/ôá ó÷ïëåßá

Επικοινωνιακές φράσεις

 -  Åßíáé ìáêñéÜ ôï ó÷ïëåßï óïõ;

 - ¼÷é, ôï ó÷ïëåßï ìïõ åßíáé ðïëý êïíôÜ.

 - Ðïý ìÝíåé ï ðáððïýò óïõ;

 - Ï ðáððïýò ìïõ ìÝíåé ìáêñéÜ.

Υλικά 

 •ìïëýâéá  •÷áñôéÜ  •öýëëá åñãáóßáò
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 Μάθημα 28| Επανάληψη 
Σκοπός | Να κατανοήσουν τα παιδιά τις έννοιες τόπου και κατεύθυνσης

Στόχος του μαθήματος

 1. Íá êÜíïõí åðáíÜëçøç ôùí ëÝîåùí ðïõ äçëþíïõí êáôåýèõíóç: 

     äßðëá-áðÝíáíôé, êïíôÜ-ìáêñéÜ.

Προτεινόμενες δραστηριότητες

  Óôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò, ôá ðáéäéÜ èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: 

 

 1. Íá ðáßîïõí Ýíá ðáé÷íßäé, üðïõ ðåñðáôÜíå óôï ñõèìü ôçò ìïõóéêÞò. ¼ôáí ç  

     ìïõóéêÞ óôáìáôÜåé, ôá ðáéäéÜ «ðáãþíïõí» êáé ëÝíå ðïý âñßóêïíôáé (ð.÷. Åãþ  

     åßìáé êïíôÜ óôïí ðßíáêá, åßìáé áðÝíáíôé áðü ôï Ãéþñãï, ê.ëð).

Λεξιλόγιο

 êïíôÜ - ìáêñéÜ    ìÝíù

 äßðëá - áðÝíáíôé

 ôï óðßôé/ôá óðßôéá

 ç åêêëçóßá/ïé åêêëçóßåò

 

Επικοινωνιακές φράσεις

 -  Ðïý åßíáé ôï óðßôé óïõ;

 -  Ôï óðßôé ìïõ åßíáé êïíôÜ óôï ó÷ïëåßï.

 -  Ôï óðßôé ìïõ åßíáé áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá.

 - Ç èåßá ìïõ ìÝíåé äßðëá óôï ó÷ïëåßï.

Υλικά 
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